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Повседневная жизнь детей полна открытий. 

Малыши познают мир ежеминутно и любой 

вид деятельности полезен в деле познания. 

Наиболее обширны и прочны знания, если 

задействованы три основных фактора 

развития: зрение, слух и действие. Именно 

это мы пытаемся применить с своей работе. 

Огромное и очень важное значение в 

освоении и применении новых знаний имеет 

поддержка и активное участие родителей. 



Узнали о пользе 

овощей в процессе 

познавательной 

деятельности. 

Во время 

освоения темы 

проводили 

беседы, играли в 

развивающие, 

хороводные и 

дидактические 

игры. 



Маша Секачёва вместе с мамой подготовили 

рассказ о полезной и вредной пище. И 

рассказали, что об этом знают в семье.  



Проводили 

эксперимент по 

выращиванию лука, 

а после ели его 

сами и угощали 

гостей. 



Плакаты – знаки делали вместе и 

полезные продукта узнаём безошибочно. 

Хотите и Вам подскажем? 



Теперь мы знаем 

какие продукты 

вредят нашему 

здоровью и 

можем 

рассказать об 

этом друзьям и 

знакомым. 



Лепили полезные 

продукты, обводили 

по трафарету и 

раскрашивали 

фрукты и овощи, 

которые нам 

нравятся. 



Мы определяли 

овощи по вкусу, 

узнавали на ощупь и 

по запаху. 



Полученные знания дети 

отражают и закрепляют в 

игре. 



На прилавке 

магазина только 

полезные 

продукты, за 

этим следят 

покупатели. 




