
Развиваем воображение ребенка 

Проблема человеческих способностей вызывала огромный интерес 

людей во все времена. Творческие способности – далеко не новый предмет 

исследования. В наше время ситуация коренным образом изменилась. Жизнь 

в эпоху научно-технического прогресса становится все разнообразнее и 

сложнее. И она требует от человека не шаблонных, привычных действий, а 

подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым 

условиям, творческого подхода к решению больших и малых проблем. То, 

насколько продвинется вперед человеческое общество в будущем, будет 

определяться творческим потенциалом подрастающего поколения. Основной 

необходимостью развития творческих способностей является богатое, яркое 

воображение. 

Способность к воображению не дается с рождения. Воображение 

развивается по мере накопления практического опыта, приобретения знаний, 

совершенствования всех психических функций. Зачатки воображения 

появляются у ребенка еще в раннем возрасте.  

Характерной особенностью детского воображения является его яркость, 

большая эмоциональность. 

Развитие воображения в дошкольном возрасте проходит несколько 

этапов: 

• От рождения до 3 х лет воображение очень слабое. Ребёнок занимается 

«сбором информации» – изучением свойств предметов, их влиянием на его 

состояние. Все психические процессы формируются во взаимосвязи друг с 

другом, поэтому для активного развития воображения в будущем важно 

правильно организовать пространство вокруг ребёнка. Важно, чтобы 

отношения в семье были любящими, гармоничными, ребёнку была 

предоставлена возможность свободно изучать многообразные явления и 

предметы окружающего мира, был установлен здоровый режим дня. 

• В 3 года большая часть детей уже открыли для себя возможности 

словесной речи и могут придать предметам, рожденным своей фантазией, 

форму для выражения. Именно от этого зависит становление воображения 

как самостоятельного процесса и как части познавательной деятельности. 

В это время следует обратить внимание на увеличение словарного запаса, 

для этого нужно много разговаривать с ребёнком, слушать аудио-сказки, 

учить стихи и песни. 

• 4-5 лет – это возраст, в котором фантазия становится необходимым 

элементом ролевых игр. Родителям важно в этот период создать условия 

для «перевоплощений»: поддерживать активность ребёнка, изобретать или 

покупать костюмы, предметы для игр, участвовать самим. Это могут быть 

игры в повара, продавца, инопланетных пришельцев, учащегося школы и 

т.д. Подобного рода занятия – это прекрасный способ развития 

воображения, приобщения малыша к имеющимся общественным 

отношениям, подготовка к выполнению в будущем различных социальных 



ролей. В конечном итоге – это предварительный этап активной творческой 

деятельности. 

• 6-7 лет – возраст, в котором воображение носит активный прикладной 

характер. Ребёнок в этом возрасте уже может самостоятельно занять себя: 

нарисовать, разукрасить, создать коллаж, вырезать, изготовить простые 

поделки. Он уже планирует свою занятость, может подготовить материалы 

для игры и продумать её сценарий. В этот период родителям важно 

правильно организовать время своего чада, уделяя внимание подготовке к 

школе, то есть регулярным развивающим занятиям, приносящим пользу и 

радость ребёнку. 

 

Задача взрослых – всячески развивать у детей способности к 

воображению. 

Итак, для того, чтобы стимулировать развитие воображения у ребенка, 

необходимо следующее: 

1. Обогащать жизненный опыт. Чем богаче палитра переживаемых 

впечатлений, эмоций, тем ярче фантазии малыша. Для этого необходимо: 

•  разнообразить тактильные ощущения; 

•  пробовать новые вкусы и ароматы; 

•  путешествовать; 

•  ходить на концерты, спектакли, в музеи; 

•  совершать прогулки на природе – в лес, к берегу реки, озера; 

•  играть на подручных музыкальных инструментах – кастрюлях, ложках, 

разделочных досках, бокалах и пр. 

2. Читать (слушать чтение взрослого). Чтение книг о далеких, загадочных 

странах, приключениях, жизни людей способствует развитию фантазии – 

ребенок представляет себе сюжеты, портреты главных героев, страны, в 

которых происходят те или иные события, кроме того, пополняется его запас 

слов и образов. 

3. Сочинять истории. Благодаря этому ребенок учится создавать собственные 

сюжеты и персонажей. А делая малыша главным героем рассказов, родители 

укрепляют его чувство собственной значимости.  

4. Рисовать. Воображение формируется в процессе творческой переработки 

того, что произошло. Рисуя, ребенок создает свой собственный мир, 

придумывает его героев, события, выстраивает отношения между ними. 

Важно обсуждать с ним его работы, просить рассказать историю каждого 

героя, что с ними было, что будет. 

Вся художественная деятельность строится на активном воображении, 

творческом мышлении, что обеспечивает необычный взгляд на мир и 

способствует развитию абстрактно-логической памяти и мышления, 

обогащает индивидуальный жизненный опыт ребенка. 



5. Придумывать разнообразные способы использования подручного 

материала. В игре может пригодиться абсолютно все: из полотенца 

получится отличный тюрбан, из простыни и стульев – палатка или крепость, 

бусинки могут стать драгоценными камнями, одеяло – ковром-самолетом, 

коробка из-под телевизора – домом, в который даже можно провести свет, 

занавески на окнах – парусами, а квартира – кораблем. Самые простые вещи, 

окружающие нас, как правило, оказываются самым подходящим реквизитом 

для игры и стимулируют воображение. 

6. Поощрять детские игры с вымышленными персонажами. Изображая 

события повседневной, а также вымышленной жизни, ребенок черпает новые 

знания. Изображая волшебника, рыцаря, он не только почувствует себя 

сильным и могущественным, но и поймет, что может быть кем угодно. Такие 

игры развивают самодисциплину: ребенок сам придумывает правила и 

неукоснительно следит за их выполнением, лучше понимает причинно-

следственные связи. 

Создавая вымышленные ситуации и проигрывая их до логического конца, он 

учится творчески мыслить и решать различные проблемы. 

7. Ставить детей в затруднительные ситуации. Пример классической задачи: 

«Вы попали на необитаемый остров. Как выжить?» Подобные задачи 

способствуют активизации умственной деятельности, воображения, 

формируют умение придумывать неординарные выходы из сложных 

ситуаций, находить способы для их решения в окружающем мире, не 

унывать и не падать духом. 

 

Игры и упражнения для развития воображения 

 

Игра – лучший вид деятельности для дошкольника, в котором развивается 

творческое воображение. Приведем примеры игр и упражнений, которые 

можно проводить как с одним ребенком, так и с группой детей, например, на 

праздновании дня рождения. 

 

Упражнение «Продолжи рисунок» 

Нарисуйте на листе бумаги шесть кружков одинакового размера. Предложите 

ребенку дорисовать каждый кружок так, чтобы из них получились разные 

рисунки. 

Как вариант – нарисуйте шесть квадратов, попросите ребенка придумать 

шесть  разных рисунков, включающих эти квадраты как часть. 

 

Игра «Волшебные фигуры» 



Вниманию ребенка предлагаются разнообразные геометрические фигуры из 

цветного картона. Задача – придумать во что они могут превратиться. 

 

Игра-упражнение «Придумываем новую жизнь старым предметам» 

Творческая задача – придумать необычное применение хорошо знакомым, 

заурядным предметам. Это могут быть: спичечный коробок, карандаш, 

зубная щетка, пуговицы, лампочка, пробки от бутылочек из-под сока и пр. 

 

Игра с рисованием «Загадочный зверь элефант» 

Творческая задача – придумать и нарисовать животное, которое может 

носить такое имя, как элефант. В процессе рисования нужно сочинить про 

него историю, включив в нее описание 

внешнего вида, место обитания, привычки и т. д. 

 

Игра-упражнение «Чудесные превращения» 

Для проведения можно использовать рисунки из теста творческого 

мышления П. Торренса, а можно по аналогии придумать свои. Задача 

ребенка – закончить предложенные фигуры. 

  

Игра «Волшебные кляксы» 

Одна часть листа разрисовывается густой краской, после чего лист 

складывается пополам и прижимается к столу, чтобы получился отпечаток. 

Задача – внимательно рассмотреть полученное двойное изображение, 

придумать, на что оно похоже, если необходимо, дорисовать детали. Затем 

можно придумать рассказ о получившемся на картинке. 

 

Игра «Домашний планетарий» 

Для игры понадобятся большие бумажные или пластмассовые стаканчики 

(как вариант – упаковка из-под продуктов), маленькие фонарики. 

В стаканчиках (упаковке) проделывается множество дырочек в произвольном 

порядке. Внутрь кладутся фонарики и зажигаются. Полученную 

конструкцию необходимо подвесить к потолку 

в темном помещении (можно использовать кладовку – подспудно получится 

проработка страха этого помещения, ведь многие маленькие дети боятся 

кладовок, думая, что там живут разные 

чудища). Таким образом, свет будет пробиваться через дырочки и на потолке 

получится картина звездного неба. Можно вместе с ребенком лечь на пол, 

понаблюдать за «звездами», рассказывая друг другу таинственные истории о 

жизни и приключениях на других планетах. 



 

Игра «Друг из подушки» 

Для игры понадобятся: старая подушка, недорогая наволочка, фломастеры, 

ленточки или тесемки (бахрома), ненужная детская одежда небольших 

размеров. 

Подушка перевязывается посередине веревкой или шнурком – это будет 

основа для туловища. Сверху закрепляются тесемки или ленточки (бахрома) 

– это волосы. Фломастером рисуются детали лица или вырезаются из ткани и 

наклеиваются. Теперь можно одеть куклу – подойдут маленькие шорты, 

рубашка или просто лоскутки ткани. Новый друг готов. Ребенок может 

придумать ему имя, историю. 

 

Упражнение «Изменение ситуации в знакомых сказках» 

Перед тем, как рассказать знакомую сказку, с ребенком договариваются что-

то в ней изменить. Вначале взрослый что-то меняет сам, что-то такое, что 

побудит ребенка придумывать. Например: «Давай сделаем так, что, когда 

Золушка убегала от принца, у нее потерялась не туфелька, а что-то другое. 

Что же потеряла Золушка, и как ее нашел принц?». 

Путем рассуждений, проб и ошибок дети со взрослыми движутся вместе к 

возможным ответам, это могут быть кольцо, поясок от платья и т. д. 

Постепенно дети научатся сами менять ситуации в сказках. 

 

Игра «Придумай историю от лица неодушевленного предмета» 

Творческая задача – придумать историю от лица камешка, бусинки, 

пуговицы, стеклянного шарика, форточки, носового платка и т. д. 

  

Игра «Сказка по-новому» 

За основу берется старая сказка. Ребенку предлагается наделить главных 

героев противоположными качествами. Как вариант – сделать так , чтобы в 

одной истории встретились герои из разных сказок. 

  

Игра «Кто больше заметит небылиц» 

Материалом для игры служат рассказы, стихотворения, картинки с 

невероятными забавными ситуациями. Можно использовать стихотворение 

К. Чуковского «Путаница». Также понадобится набор фишек (можно 

использовать подручный материал – пуговицы, камешки, бусинки и пр.) 

Прежде чем приступить к игре, необходимо выяснить, как дети понимают 

смысл слова «небылица». Затем зачитывается стихотворение, медленно и с 

выражением. Когда заметил по ходу чтения небылицу, кладет перед собой 

фишку. В конце игры фишки подсчитываются и все небылицы объясняются. 



 

Игра «Зашифрованное письмо» 

Детям предлагается сочинить связный интересный рассказ или сказку по 

плану, схеме, которая может представлять собой серию картинок с 

неопределенными фигурами. 

  

 Игра «Чего на свете не бывает» 

Творческая задача – придумать и нарисовать то, чего на свете не бывает. В 

конце обязательно проводится обсуждение рисунка, выслушивается рассказ 

автора о том, что он изобразил, и совместно выясняется, действительно ли то, 

что нарисовано, не встречается в жизни. 

 

Упражнение «Я хочу увидеть музыку» 

Для развития воображения хорошо использовать игры и упражнения, 

которые задействуют разные органы чувств. Так, в частности, благоприятное 

влияние оказывает музыка. Детям предлагается прослушать пьесу «Апрель» 

П.И. Чайковского из музыкального цикла «Времена года», а затем рассказать, 

какие образы, картины возникли во время прослушивания музыки, 

придумать рассказ. 

 

Игра «Художники» 

Игре предшествует подготовительный этап, на котором дети произвольно 

наклеивают на лист бумаги фигурку, напоминающую по форме боб или 

каплю. Далее предлагается нарисовать интересную картинку, включив в 

сюжет фигуру, и придумать историю по содержанию рисунка. 

 

 

 

 


