Yero B pa3roBopax ¢ 1eTbMH ObITH He I0JI2KHO

e [Ipuka3sl, KOMaHABI:

«Certiuac xe BcTaBaii!», «4ToOBI OOJIBIIIE 5 3TOTO HE BUALH!», «3aMOJIUH
HEMEIJICHHO ! »

- B xaTeropuunbsix gpazax peOGEHOK CIBIIIUT HEKETAaHUE B3POCIOTO BHUKHYThH B
ero npo0JieMy, 4YyBCTBYeT HeyBakeHUE K cebe. Takue pe3kue 1 CypoBbl€ ClI0Ba
BBI3BIBAIOT OLIYIIEHUE OECIpaBysl U Jake OpOIICHHOCTH «B Oene». B oTBeT netu
CONPOTHUBJISIOTCA, YIPIMSTCS, IPYyOSIT.

e UYacTeie yrpo3bl, NpeaynpexICHUs:

((HperaTI/I IIJIaKkaTb, HC BBIBOJHU MCHA M3 06651)), «EHIG pa3 3TO IIOBTOPHUTCA, U A
BO3bMY PCMCHbB).

- Yrpo3bl O€CCMBICTIEHHBI, €CJIM peOCHOK B JaHHBII MOMEHT OIIYIIAET OCTPOE
MepeKUBAHUE — OHM JIMIITb 3aTOHSIOT €ro B €Ile OOJBIITNN TYIHUK. A TIPH 9acTOM
MOBTOPEHUU JIETH MPUBBIKAIOT U MEPECTAIOT HA HUX PEarupoBaTh.

e He3acnyxeHHble OOBUHEHHUS, KPUTHKA:
«OmnsATh Bee caenan He Tak!», «Bce u3-3a Te0s», «3ps s Ha TeOs Haaesuics!»

- Takue oOuaHBIE U OOMKaroIIMe (pas3bl BHI3BIBAIOT Y JeTEl TUOO aKTUBHBIM
otrop (OTBETHOE HaIlaJICHHE, 03JI00JICHNE), INOO YHBIHUE, TI0/IaBJICHHOCTD,
pa3zodyapoBaHue B ceOe U OTHOIICHUSX CO B3pOCibIMU. B aTOM ciiydae y peOenka
dbopmupyeTCsi HU3Kasi CaMOOIICHKA; OH HAYMHAET CYUTATh CE0S MIIOXUM,
0€3BOJIbHBIM — HACTOSIIIIUM HEYJAYHUKOM. 3aHWKEHHAsI CAMOOIICHKA TTOPOK/IaeT
HOBBIE MPOOJIEMBI.

e Hacmemku, npo3Bua:

«3X ThI, J1aKca-Bakcay, «He Oyap mammoity, «Hy npocto nybunaly, «Kakoit xe
ThI MY»XUK !»

- Takue ci0Ba — MTy4IIM CIOCOO OTTOJIKHYTh PEOCHKA U «TIOMOYb) EMY
pa3yBeputhbcs B cede. Jletn o0mKaroTes M 3alIUIIAI0OTCS, KaK MOTYT: «A cam
kakon?», «Ilycth nammaly, «Hy u Oyay Takum, eciii MEHs Tak 30BYT!»

e (CoO4yBCTBHE Ha CIIOBAX:
e «Ycnokoiics, Bce 3TO Takas epyHna», «He oOpamait BHUMaHUS,
«Ilepemenercs — myka OyaeT».



- PeOGeHKy HY»KHO COYYBCTBOBATh, HO B IYCTHIX (Ppa3zax OH MOKET YCIIbIIIATh
npeHeOpeKeHue K ero 3ab0Tam, OTPULIAHUE €TO TIePeKUBAHHIA.

e Hyaneie HOTanMu:

«Ilopa 3HaTh, 4TO MIEpe €101 HAJl0 MBITh PYKU», «CKOJIBKO TeOe TOBOPUTH:
ciymiail otuay», «be3 KoHIla OTBIEKaeUIbCs, TOTOMY U JIeTaellb OLTUOKMY.

- Kak mpaBuiio, B 3TuX citydasix peOeHOK oTBeuaeT: «S 3Haro», «XBatut!». B
UTOT€ Y HETO BOBHUKAET TO, YTO IICUXOJIOTH HA3bIBAIOT KIICUXOJIOTHUECKOMN
TIIYXOTOW».

e «Bne3anue B qymry»:

«Her, TBI cKaXku, 4TO BCE-TaKU CIy4HIIOCh? S Bce paBHO y3Hato. Hy moduemy TbI
MOJTYHIIB?»

- Yepkatbcs OT paccrnpocoB TpyaHo. Ho myuriie monpo0oBaTh BHUMATEIBHO
BBICTYIIIaTh peOCHKA 1 MOCTAapaThCsl MOHATh, UYTO Y HETO Ha JyIIIe, a
BOIPOCUTEIBHBIE TTPEIJIOKEHUS 3aMEHUTh

Ha YTBCPAUTCIILHBIC.

e JIerkomeICI€HHOE OTINYYHNBAHHC!

ChIH: «3Haemb, nana, s HI4ero B 2 TOM MaTeMaTHke He moHuMaroy. Orerr: «Kak
MHOTO MEXAY HaMu 001ero!»

- [Tana nposiBnsieT 4yBCTBO FOMOpa, HO mpobiieMa ocTtaeTcs. Y pedeHka (1axe eciu
OH 00J1aZiaeT YyBCTBOM IOMOpa) MPONaaeT JKeJIaHue MOCBSIIATh OTIa B CBOU
nepeKUBaHUS.

o (CKy4Hasg MOpaIN3aIUA:

«Tr1 00s13aH BecTH ce0s1 Kak roJjiaraetesy, «KakapIid yeJIoBeK JOKEH
TPpyAUTHCS», «HyXKHO yBa)kaTh CTApIIAX).

- JleTn U3 TaKMX TOCKJIMBBIX (pa3 HE Y3HAIOT HUUETO HOBOTO, UX MOBEJACHUE HE
MeHnsieTcss. OHM 4yBCTBYIOT JaBJIEHUE aBTOPUTETA, MHOTJIa BUHY, HHOT/Ia CKYKY, a
yarie — Bce BMecTe. MopasbHbIe YCTOW U HPABCTBEHHOE MOBEACHNUE BOCIIUTHIBAIOT
HE CJIOBa, a aTMocdepa B 10Me, TOBEACHUE B3POCIIbIX, MTPEX/IE BCETO — CAMHUX
POOUTEIIEH.

e [IpsIMOJIMHEWHBIE COBETHI:



«A TBI BO3bMH U CKaXH €MY...», «Hy»XHO NOWTH U U3BUHUTHC», «SI ObI HA TBOEM
MecTe Jaj (He Jaja) caadm.

- JleTu He CKIIOHHBI IPUCITYIIMBATHCS K TAKUM COBETaM-0TroBopkaM. MHorna
OTKPBITO BOCCTAIOT: « bl TaK AyMaellb, a s HO-Ipyromy», « Tebe JIerko roBOpuThH»,
«Cam 3Haro!» YTo CTOMT 3a 3TUMH HETaTUBHBIMU peakuusamu? JKenanvue ObITh
HE3aBUCUMBIM, IPUHUMATH pelIeHus: camoMy. Kaxkiblil pa3, coBeTys 4To-1100
peOeHKy, OTEl HATOMUHAET €MY, YTO TOT MaJl U HEOMBITEH, a B3POCIIbIE CTapILIE U
yMHee. ABTOpHATapHast MO3ULUS B3POCIOrO pa3IpaykaeT AeTel U He OCTABIISET y
HUX EJIaHus paccKa3aTh NOJpOOHEE O CBOEH IpodiieMe.

e Henosepue:

«41 3Hat0, UTO BCE 3TO U3-3a T€0M», «UTO, ONATH MoApacs ¢ KeM-T0?», «YBEpeH,
YTO Thl MEHSI OOMAaHBIBACIIbY, «S BUKY T€OS HACKBO3bY.

- [Ipn yacTom noBTOpeHNH NMOAOOHBIE (hpa3bl MPUBOIAT peOeHKa B IpocTh. KTo
JOOUT, KOTJIa €ro «BBIUYUCISAIOT»? 3a 3TUM MOXET MOCIEA0BaTh JIMIIb 3alUTHAS
peakiys OTTOPKEHUS, )KEJIaHUE YUTH OT KOHTAKTa.

PonuTtenbckas mikoma: o01eHue ¢ peOCHKOM

» Ecau X0THTE MOTOBOPHUTH C ACTHMH I10 JyIIaM, BRIOMpPANTE JIJIst 3TOTO BpeMsi
COBMECTHBIX IMPOTYJIOK, MUHYTHI CITOKOHHOTO OOIIEHUS Tepe]] OTXOA0M KO
CHY

» Eciau pebeHOK 0 YeM-TO CHpaliuBacT, YeM-TO UHTEPECyeTcs, 00sS3aTeIbHO
YAOBJIETBOPHUTE €ro J000MBITCTBO. He oTMaxuBaliTech U HE OOpBIBalTE €ro
rpyObIMU BBIPQKEHUSIMU THIIA «HE TBOE JIENIO», «HE BHUJMIID, S 3aHAT», «B
CBOE BpPEMsI y3HACIIIb)

» Ecnam pebeHOK YTO-TO TOBOPHUT BaM, HE NepeOMBalTE ero, a BHUMATEIHHO
BBICITyIIIAlTE (€CJIM OH B 3TO BpeMs HE TiepeOUuBaeT Bac);

» llpucnymaiitech K JMYHOMY MHEHHUIO peOeHKa, OCOOCHHO KOTJla PeIaeTcs
BOIIPOC KaC AOILIUNCS €ro Harpsmylo;

» Ecmu BB moueMy 00 HE3aCIy)KeHHHO OCKapOWIM peOCHKa WM Cropsda
COpPBAJIMCh» HAa HEro, HAWIUTE MYXCECTBO H3BUHHUTHCS, KEIATCIbHO-HE
dhopmasbHoO.

» llomHHMTE, YTO WHOTHA JCTAM TOXKE HYKHO OTIOXHYTH OT POIUTEICH H
noObITh HaeuHE ¢ co00i. He HaBsI3pIBaliTE MasbIlly CBOE OOIIECTBO, KOTIa
OHO €My SIBHO He TpeOyeTcs.



