
Методические рекомендации для родителей детей с задержкой 

психического развития 

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько 

четко организована преемственность в работе воспитателей и родителей. 

1. У ребенка с ЗПР ослаблена память, не сформировано произвольное 

внимание, отстают в развитии мыслительные процессы, поэтому необходимо 

закреплять изученный материал в детском саду и дома. Для этого задаются 

домашние задания на повторение изученной темы.   

2. Первоначально задания выполняются ребенком с активной помощью 

родителя, постепенно приучая ребенка к самостоятельности. 

3. Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению 

заданий. Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание. 

Помощь должна носить своевременный и разумный характер. 

4. Важно определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет 

с ним заниматься по заданию воспитателя 

5. Время занятий (15 – 20 мин.) должно быть закреплено в режиме дня. 

Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению 

учебного материала. 

6. Занятия должны носить занимательный характер. 

7. При получении задания необходимо внимательно ознакомиться с его 

содержанием, убедиться, что вам все понятно. 

8. В затруднительных случаях консультироваться у педагога. 

9. Подберите необходимый наглядный дидактический материал, 

пособия, которые рекомендует воспитатель. 

10. Занятия должны быть регулярными. 

11. Закрепление знаний может проводиться во время прогулок, поездок, 

по дороге в детский сад. Но некоторые виды занятий требуют обязательной 

спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов. 

12. Занятия должны быть непродолжительными, не вызывать утомления 

и пресыщения. 

13.Необходимо разнообразить формы и методы проведения занятия, 

чередовать занятия по развитию речи с заданиями по развитию внимания, 

памяти, мышления… 

14.Необходимо придерживаться единых требований, которые 

предъявляются ребенку. 

15. У ребенка с ЗПР практически всегда нарушено речевое развитие, 

поэтому необходимо ежедневно тренировать ребенка в выполнении 

артикуляционной гимнастики. 

16. Упражнения обязательно выполняются перед зеркалом. 

17. Особое внимание уделяется не скорости, а качеству и точности 

выполнения артикуляционных упражнений. 

18. Важно следить за чистотой выполнения движений: без 

сопутствующих движений, плавно, без излишнего напряжения или вялости, 

следить за полным объемом движений, за точностью, темпом упражнений, 

часто – под счет взрослого…. 
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19. Каждое артикуляционное упражнение рекомендуется выполнять 

сначала медленно, затем темп ускорять. 

20. Упражнение выполняется 6 – 8 раз по 10 сек. (можно больше). Для 

лучшей наглядности упражнения делаются совместно с ребенком, 

старательно показывая и объясняя каждое движение. 

21. Для закрепления звука в слоге, слове необходимо повторять речевой 

материал не менее 3- х раз. 

22. При произнесении нужного звука следует произносить звук в слоге 

или слове утрированно (намеренно выделяя голосом). 

23. Тетрадь для закрепления материала необходимо содержать в 

аккуратном виде. 

24. Будьте терпеливы с ребенком, доброжелательны, но достаточно 

требовательны. 

25. Отмечайте малейшие успехи, учите ребенка преодолевать трудности. 

26. Обязательно посещайте консультации педагога и открытые занятия 

воспитателя. 

27. Своевременно консультируйтесь и проводите лечение детей у 

врачей, к которым направляет медики. 

 

Развитие психических функций 

Зрительное внимание: Игры: «Найди отличия», «Найди два одинаковых 

предмета», «Найди половинку предмета», «Найди точно такую же картинку 

или предмет», «Что забыл изобразить художник», «Узнай по силуэту», 

«Узнавание наложенных и пересекающих (зашумленных) изображений 

предметов», «Лабиринты». 

Слуховое внимание: Игры: «Бывает – не бывает», «Съедобное – 

несъедобное», «Можно – нельзя», «Да – нет», «Кто внимательный», «Вода, 

дорога, воздух», «Едем, плаваем, летаем», «Во саду ли, в огороде», 

«Внимательно слушай и быстро отвечай», «Назови части». 

Зрительная память: Игры: «Какого предмета не стало», «Посмотри, 

запомни и назови», «Повтори, не ошибись», «Кто знает, пусть продолжает», 

«Что изменилось», 

Слуховая память: Игры: «Кто знает, пусть продолжает», «Цепочка слов», 

«Кто больше запомнит?», «Телефон», «Послушай, запомни и повтори слова», 

«Запомни и назови пары слов», «Подбери нужное слово», «Кто больше 

назовет слов, которые подходят к данному слову?», «Внимательно слушай и 

выполняй»; заучивание потешки, загадки, стихотворения; пересказ сказки, 

рассказа. 

Зрительное восприятие: Величина (пирамидки, стаканчики, «Какой 

предмет самый большой», «Какой предмет самый маленький», «Высокий – 

низкий», «Толстый – тонкий», «Длинный – короткий», «Широкий – узкий»); 

Цвет (4 года – основные цвета; 5 лет – основные и оранжевый, коричневый, 

голубой, фиолетовый; 6 лет – основные и розовый, светло-зеленый, серый; 7 

лет – основные и 8 оттенков и более); Форма (4 года – круг, квадрат, 

треугольник; 5 лет – круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал; 6 лет - 



круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапеция, ромб, 

многоугольник) - («Геометрическое лото», «Найди и покажи вершины, 

стороны, углы», «Какие предметы напоминают по форме» и т.д.); 

Пространственная ориентировка: (на себе; другом человеке; расположение 

предметов по отношению к себе; другому лицу (справа, слева, впереди, сзади 

и т. д.); на листе бумаги; в тетради в клетку; Временные представления 

(части суток; времена года; месяцы; дни недели; 6-7 лет знакомство с часами 

«стрелки, циферблат»). 

Слуховое восприятие: (различать тихие и громкие звуки) 

Понимание предлогов: (в, на, за, под, над, перед, из, у, с, к, из-за, через, из-

под, рядом, между, около 

Развитие мелкой моторики рук и конструктивного праксиса 

• Показать отдельно один палец (указательный), затем два (указательный и 

средний) и т.д. • Показать колечки, попеременно соединяя каждый палец с 

большим пальцем. 

• Пальчиковые гимнастики. • Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, 

крючков. • Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на веревке. • 

Завинчивание и отвинчивание крышек, банок, пузырьков. • Плетение косичек 

из ниток, венков из цветов. • Нанизывание бус на нитку. • Изготовление 

поделок из бумаги, природного материала. • «Пальчиковые бассейны» 

(желуди, каштаны, фасоль, горох, чечевица, морские камешки). • 

Раскрашивание картинки, не выходя за контуры. • Обводка и штриховка 

предметов (проводить вертикальные, горизонтальные и наклонные линии). • 

Рисование по точкам, по клеточкам. • Складывание разрезных картинок (по 

горизонтали, по вертикали, по диагонали). • Выкладывание пазлов. • 

Складывание кубиков с изображением объектов по лексическим темам. • 

Выкладывание фигур из счетных палочек по показу, по образцу, по схеме. • 

Конструкторы «Lego», «Геометрические фигуры», строительные наборы 

(деревянные), «Мозаика» и др. • Сборно-разборные игрушки . • Логические 

блоки Дьенеша. • Счетные палочки Кюизенера. • Кубики Никитина «Выложи 

квадрат». 

 

 


