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 В высокой траве, за большими камнями жила маленькая Змейка. 

Каждое утро она выползала из своей норки, чтобы погреть спинку на 

солнышке. Сворачиваясь колечком (губы округляем), на нагретом 

солнечными лучами камне, Змейка начинала рассматривать мир вокруг 

себя. 

 - Как же прекрасен этот мир! - думала она, внимательно разглядывая 

широкие листья клена ( широкий язык удерживать на нижней губе). 

Особенно нравилось Змейке смотреть на то, как ветер играет в 

кленовых листьях, и они покачиваются: вверх-вниз, вверх-вниз (упр. 

“Качели”). 
 Как-то раз, отдыхая на камне, Змейка замечталась и не заметила, что 

ветер усилился ( задувать на широкий кончик языка), нагнал тучи, и 

закапал дождик ( рот приоткрыт, кончиком языка стучать по верх. 

альвеолам, произнося: “Д-д-д”). Наша Змейка не успела вовремя 

спрятаться в свой домик и простудилась. 

 Вечером у Змейки разболелось горло и пропал голос. 

 -Как же мне быть? Я не смогу подпевать листьям, - опечалилась она. 

К счастью, к Змейке решил заглянуть ее приятель - звонкий Сверчок. 

Узнав что Змейка больна, Сверчок принес ей малинового варенья и спел 

свою песенку ( кончиком языка стучать по верх, альвеолам, 

произнося: “ Т,Т,Т”). 
 -Как это здорово, когда можешь петь свою любимую песню, 

-грустным голосом прошептала Змейка. 

 -Не переживай! - ответил Сверчок.- Лучше съешь-ка малинового 

варенья. 

 - Уже немного лучше, - сказала Змейка и облизала верхнюю губу, 

( упр.“Вкусное варенье”- широким кончиком языка провести по верх. 

губе сверху - вниз). 

 - А теперь нужно выпить теплого молока. Доставай свою самую 

глубокую чашку.(упр. “ Чашечка”). 

 - Смотри, кажется, выглянуло солнышко,- обрадовалась Змейка.- 

Нужно открыть окошко ( округлить губы). 

 - А давай - ка поднимемся на верхний этаж и поглядим оттуда на наш 

лес, - предложил Сверчок. - Осторожно не расплескай молоко, - 

добавил он.( язык в форме “чашечки” завести за верх. зубы). 

 Змейка со Сверчком, захватив чашку с молоком, поднялись на верх. 

 - Кажется, молоко слишком горячее, Нужно на него подуть, предложил 

Сверчок и подул, - Т-ш-ш.( Удерживая “чашечку” за верхними зубами, 

произнести на длительном выдохе звук “Т”, при правильном 

выполнении должно получиться звукосочетание “Тш-ш-ш”). 

 -А теперь я сама,-ответила Змейка и тоже подула - Ш-ш-ш. 

(язык в форме “чашечки” за верх зубами, губы округлить, подуть). 
 -Здорово! Кажется я снова могу шипеть, - воскликнула Змейка.   

 


