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На лесной опушке, в маленькой избушке жил-был веселый Заяц. 

Каждый новый день он встречал улыбкой - вот так ( упр. «Улыбка” 

удерживать под счет до 5-и).  

 Утром Заяц широко распахивал дверь ( широко открыть рот) и 

весело выскакивал на улицу ( широкий язык удерживать на нижней 

губе под счет до 3-х). Оглядывался по сторонам (кончиком языка 

прикасаться к уголкам рта).  

 Затем, перелезал через забор (упр. «Заборчик») и весело бежал вниз по 

тропинке , чтобы набрать свежей родниковой воды (язык тянуть к 

подбородку).  

 Набрав воды, Заяц спешил домой, весело шлепая по лужам (щелкать 

языком). 

 К обеду Заяц ждал гостей, и ему нужно было поторопиться с 

угощением. 

 Придя домой, первым делом он решил напечь блинов. Замесил тесто 

(кончик языка удерживать на нижней губе и хлопать по нему языком, 

произнося: «Пя-пя-пя»), испек блины (упр. «Блинчик»). Приготовил для 

гостей свежую морковь (упр. «Морковка»). 

 Вот гости уже на пороге – пора доставать угощение! (чередовать упр. 

«Блинчик – Морковка»). 

 - Какие восхитительные блины! 

 - Какая сочная морковь! – говорили лесные звери. 

А Заяц в ответ улыбался (упр. «Улыбка») так, что были видны все зубы. 

 Надо сказать, что зубы у нашего Зайки были в полном порядке, ведь 

он никогда не забывал их чистить (упр. «Чистим зубы»). 

 После сытного угощения, звери решили помериться силой (упр. «Язык 

– силач»). 

Устали и прилегли отдохнуть на полянке, ( рот открыт, язык лежит 

на дне рот. полости) 

 Тут Заяц предложил: 

 - Давайте кататься с горы! Недавно я построил отличную горку! 

 - Конечно! – согласились друзья. 

( упр. «Горка») 

 Горка была чудесная: высокая, крутая. И когда звери с нее скатывались, 

в ушах у них стоял свист. Вот такой – «С-с-с!» 

 ( удерживая язык в положении «Горка», сближать зубы, губы – в 

улыбке, произносить: «С-с-с») 

 Даже самый маленький мышонок не побоялся скатиться с горы, и 

научился свистеть. Вот так: «С-с-с». 

 - А ты? 


