
Как помочь ребенку заговорить 

 
Часто речь малыша, которому нет еще 3-х лет, могут 

расшифровать только родители. В этом возрасте 

детская речь имеет ситуативный характер. Есть 

детишки, которые уже в 2 года хорошо говорят, 

используют в речи десятки слов. Их молчаливые 

сверстники, как правило, тоже понимают много слов, 

но в речи активно используют только 10- 15 самых 

необходимых, дополняя их мимикой и жестами. Часто 

в такой речевой лени виноваты сами родители. Они 

стараются угадать, что сказал ребенок, задавая ему 

наводящие вопросы, пока малыш не кивнет. 

Получается, что ребенку нет необходимости говорить, 

его и так понимают. Как же способствовать тому, 

чтобы ребенок заговорил? 

Шаг первый – создайте условия: 

Сделайте вид, что не понимаете, чего хочет ребенок. 

Переспросите его или сделайте совсем не то, о чем он 

просит, Он просит игрушку, а вы предложите ему 

питье. Такое непонимание заставит малыша 

использовать не жесты, а слова. 

Шаг второй – обсуждайте планы: 

Задавайте ребенку наводящие вопросы: «Что ты 

собираешься делать? Куда хочешь положить эту 

игрушку? Кого сначала будешь укладывать спать 

куклу или собачку?» и т.д 

Ответы на такие вопросы постепенно приучат 

малыша вести диалог. 

Шаг третий – создавайте словарный запас: 



Не делайте скидок на возраст. Разговаривайте с 

ребенком нормальным тоном , комментируйте и 

объясняйте свои действия. Нельзя нарочито 

примитизировать свою речь. Чем больше слов 

постоянно слышит ребенок, тем активнее 

формируется словарный запас – количество тех слов и 

фраз, которые он понимает. Детки с большим 

пассивным словарным запасом начинают говорить 

быстрее и правильнее. 

Шаг четвертый – говорите правильно:  

Ребенок начинает говорить с отдельных слов, обычно 

это существительные и местоимения, потом в речи 

появляются глаголы и прилагательные, а потом фразы 

из 2-3 слов. В тот момент, когда ребенок учится 

строить фразы и предложения особенно важно, чтобы 

он слышал правильное произношение слов и 

построения речевых оборотов, Не используйте 

«детский язык» сами, вы можете понимать его и 

радоваться в душе изобретательности своего ребенка, 

но, говоря в детской манере, вы замедлите 

формирование правильного произношения слов. 

Чтобы не отбить у ребенка желание говорить, не 

одергивайте его каждый раз, когда он говорит 

неправильно, так можно вообще отбить желание 

разговаривать. Просто говорите правильно сами, и 

постепенно малыш научится произносить слова, 

строить фразы и предложения, как положено. На этом 

этапе развития речи ваша главная задача – 

стимулировать у ребенка желание не просто говорить, 

но и общаться. 


