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Всемирный день здоровья призван  напомнить нам взрослым о 
необходимости привить желание вести здоровый образ жизни нашим 
детям и своим примером научить их заниматься спортом, правильно и 
полноценно питаться, соблюдать режим дня  правила гигиены. Семья и 
детский сад являются важными социальными партнёрами. 
Воспитательные функции их различны, но для всестороннего развития 
личности ребёнка необходимо их взаимодействие, построенное на 
принципе взаимопроникновения .
Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагога с 
родителями:
− приобщение родителей к участию в жизни группы и детского сада;
− изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания;
− возрождение традиций семейного воспитания;
− повышение педагогической культуры родителей.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. 
Поэтому путешествие в страну «ЗДОРОВЬЯ» прошло по всем 
направлениям детской деятельности и при непосредственном участии 
родителей.



По утрам занимались зарядкой, 
весело играли и разминались на 
занятиях в физкультурном и 
музыкальном зале .



Много гуляли, а после беседовали 
о пользе прогулок на свежем 
воздухе. Создавали плакаты о 
вреде загрязнения окружающей 
нас природы.



Вместе с родителями дети 
создавали плакаты, а после 
делились своими знаниями с 
друзьями.
Женя Степанова рассказала о 
пользе витаминов…
Лиза Васенина – о чистоте и 
гигиене.



Стали участниками выставки 
домашних фотогазет
…Соня Коурова – о пользе прогулок на 
свежем воздухе,
Амина Мухамитярова – о спорте,



Интересной стала беседа Аминой Мухаетяровой
«Как становятся настоящими спортсменами»

Она рассказала как, где, 
с кем она занимается, 
каким видом спорта.
Показала наиболее 
интересные элементы 
выступлений: мостик, 
шпагат, колесо и др.



Увлекательное путешествие  африканского крокодила с 
ребятами группы на интегрированном занятии «Будем 
здоровы!» совершили с логопедом  Раболюк Татьяной 
Александровной и психологом Захаровой Валерией 
Александровной.



Стали участниками 
конкурса 
агитбригад и 
рассказали о том , 
что называется 
«Личной гигиеной» и 
как она влияет на 
здоровье.

Вы знаете все и подскажите нам
Вставая с постельки по утрам
Всем и всегда 
Умываться нужно… (Да)

А зубы чистить пастой и с щёткой
Пользоваться носовым платком 

И растёской Умеете…(Да)



И конечно же много, много играли…
В подвижные , настольные, логопедические, 
хороводные, сюжетные игры.




