
Как проводить с ребёнком игру-досуг 
Пересыпание круп. 

Предложите малышу пересыпать крупу ложкой из миски в миску или из чашки в чашку 

или попросить его насыпать ее поровну в три маленькие чашечки. Покажите малышу, как 

держать ложку правильно, не в кулаке, а тремя пальцами. 

           Пересыпание круп через воронку. 
Также как вы показывали ребенку, как переливать воду через воронку покажите, как 

пересыпать через нее крупу.                                                                                                                                            

 
Поиск игрушки. 

Возьмите большую миску насыпьте в нее много фасоли, пшена или чечевицы, закопайте в 

глубине мелкие предметы, например маленьких зверушек , подвески от мобильного 

телефона. 

Сортировка круп. 
Предложите ребенка разложить крупинки: в первую гречку, во вторую - чечевицу, в третью 

горох. Эта игра развивает мышление, ведь сортировка это простейшая мыслительная 

операция. 

                                                                                                                  

 Рисование на манке. 
Насыпьте на поднос манку тонким слоем, покажите малышу как можно пальчиками 

рисовать все, что захочется, с трехлетними малышами можно учиться писать буквы и 

цифры. 
 


