
С 9 по 15 марта на занятиях по физической культуре прошли развлечения, 

посвященные празднованию «Международного женского дня»! 

Дети с удовольствием отвечали на вопрос: «Как вы помогаете своей мамочке?». Ответы были самые 

разные: 

-вытирала посуду, после того как мама ее 

помоет; 

-подарил маме цветы; 

-подмел пол вместе с мамой; 

-делала «рафаэллу», сама! 

-сам заправил кровать. 

Для всех ребят было проведено развлекательное 

занятие. «Мамины помощники» (для старшего возраста), «Солнышко для мамы!» (младший возраст). 

 

Ребята с удовольствием подмели весь пол в 

спортивном зале, с помощью метелок. 

 



 

После чего, они собрали 

все игрушки, 

разбросанные по полу.  

Далее они отправились в 

магазин вместо мамы,  

 

 

 

 

а кто-то прогулялся на 

веселых фитболах! 

 

 

 



 

И конечно сделали своей мамочке подарок   

в виде весеннего солнышка!  



 

А детки постарше примерили на себя 

«мамину обувь» … 

 

 



 

И пусть не все у всех получилось, главное,  что цель занятия достигнута!  Все детки 

поняли, что маме помогать нужно не только по праздничным дням, а  каждый день! 

Ведь у нее так много работы,  она очень устает! А с их помощью все будет гораздо 

легче и веселее!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


