
 

Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо сделать нам, 

педагогам дошкольных образовательных учреждений. Сегодня сохранение и укрепление 

здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны 

Но как заинтересовать ребенка заниматься физической культурой? 

Наверное, каждый родитель мечтает видеть своего ребенка счастливым, веселым и 

здоровым. 

Пробудить у ребенка интерес к занятиям поможет демонстрация его умений перед 

остальными членами семьи или же его сверстниками. Так постепенно у ребенка развиваются 

уверенность в своих силах и стремление учиться дальше, осваивая новые, более сложные 

движения и игры.  

Мы  разработали стенд « Рекорды Золотой рыбки», где будем освещать успехи наших 

воспитанников, чтобы наших «звездочек» видели и знали не только инструктора по 

физической культуре и воспитатели, но и весь детский сад, а также родители и гости! 

Поглядите, полюбуйтесь! 

На весёлых дошколят! 

Олимпийские надежды, 

Нынче ходят в детский сад! 



 

 

Вид испытания Возрастная группа 

 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Сила 

(поднимание – 

опускание 

туловища из 

положения лежа) 

М Бачинин 

Кирилл  

8 гр 

Куминов 

 Климентий  

5 гр 

Гливинский 

 Семен 

 7 гр 

Попенко 

Андрей 

3 гр 

Д Тепляшина 

Василина 

 8 гр 

Чебыкина 

Анастасия 

 5 гр 

Мальцева  

Анастасия  

7 гр 

Гортовина 

Софья  

9 гр 

 

Гибкость 

(наклон вперед  в 

положении сидя) 

М Бачинин  

Кирилл 

 8 гр 

Тимин 

 Александр  

5 гр 

Шатин 

 Владислав  

7 гр 

Соколов  

Роман 

 4 гр 

Д Клещева 

 Мария  

8 гр 

Чебыкина  

Анастасия 

 5 гр 

Пономарева  

Софья  

7 гр 

Сагалова  

Дарья 

 3 гр 

 

Скоростная сила 

(прыжок в длину с 

места) 

М Бачинин 

 Кирилл 

 8 гр 

Михайлов  

Михаил  

1 гр 

Павлов  

Андрей  

7 гр 

Сон  

Максим 

 4 гр 

Д Зименкова  

Анастасия  

8 гр 

Шимолина Алис 1 гр 

Абдулова Ульяна 

 6 гр 

Цыплякова 

 Мария  

7 гр 

Щепетова 

Полина  

4 гр 

 

 

Быстрота 

(бег 30 метров) 

М Букин 

 Артемий  

11 гр 

Насонов  

Матвей 

 5 гр 

Афанасьев 

 Роман  

7 гр 

Кутявин Егор 9 гр 

Долгополов Матвей  

3 гр 

Д Зименкова 

 Анастасия  

8 гр 

Чебыкина  

Анастасия  

5 гр 

Гладкая  

Юлия  

7 гр 

Пономарева 

 Елизавета  

4 гр 

Плавание  М Букин Артемий 

 гр 11 

Куминов Климентий  

5 гр 

Афанасьев Роман  

7 гр 

Поротов Иван  

4 гр 

Д Зименкова Анастасия  

8 гр 

Смолина Алиса 

 5 гр 

Ужва Анна 

 7 гр 

Рухлова Полина 

 3 гр 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


